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Perfil de ingreso

Esta carrera es para ti si te interesa...

Promover un estilo de vida saludable a
través de la actividad fisica y el
deporte.

Disefar programas de entrenamiento
para mejorar el rendimiento fisico y
deportivo.

Contribuir al desarrollo integral de las
personas mediante la educacion fisica
y el deporte.

Participar en la organizacion y gestion 3
de eventos deportivos y actividades ié’(
recreativas.
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Al concluir este programa serés capaz de:

Disefar planes de entrenamiento fisico
adaptados a distintas necesidades y
objetivos.

Promover estilos de vida saludables
mediante la actividad fisica y el
deporte.

Implementar estrategias educativas
para fomentar la cultura deportiva en
diversos contextos.

Gestionar  proyectos y eventos

profesionalismo vy

deportivos con
enfoque integral.
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:DONDE PODRAS TRABAJAR?

Al terminar tu carrera, podras trabajar en:

e Centros deportivos, disefiando Yy GYM
supervisando programas de H:FH E
entrenamiento fisico. F ‘

« Instituciones educativas, impartiendo
clases de educacion fisica y
promoviendo el deporte escolar.

e Organismos publicos o privados,
gestionando proyectos de actividad
fisica y deporte.

e Clubes vy equipos deportivos,
desarrollando estrategias para el
alto rendimiento.
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PLAN DE ESTUDIOS

DURACION 4 ANOS

PLAN DE ESTUDIOS MODALIDAD PRESENCIAL.

SEMESTRE 01

SEMESTRE 02

Epistemologia de la Educocién\
Fisica

Cultura y Sociedad Mexicana
Fundamentos de la Bioguimica
Fundamentos de Anatomia y
Fisiologia

Diddctica del Atletismo |
Gimnasia Basica

Taller de Expresién Oral y

Escrita

Psicopedagogia de la Actividq)
Fisica

Didactica de la Educacién

Fisica

Bioquimica del Ejercicio Fisico
Fisiologia del Ejercicio Fisico
Diddactica del Atletismo Il

Diddctica del Baloncesto

Inglés |

J

SEMESTRE 03

SEMESTRE 04

Educacion fisica |

Actos Masivos

Nutricién |
Levantamiento de Pesas
Diddctica del Balonmano
Inglés i

Informatica

~N

Educacion Fisica ll

Teoria del Juego
Nutricién 11

Didactica de la Natacion |
Diddctica del Fatbol
Inglés lli

Fundamentos de Estadistica
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PLAN DE ESTUDIOS

DURACION 4 ANOS

PLAN DE ESTUDIOS MODALIDAD PRESENCIAL.

SEMESTRE 05 SEMESTRE 06
f. Practica de Educacién Fisica \ (’ Practica de Educacion Fisica \
(Observacién) (Intervencion)
¢ Recreacion | e Recreacion |l
» Nutricién en la Actividad Fisica * Medicina del Deporte
* Actividad Fisica Para la Salud e Técnicas de Masaje y
 Diddctica de la Natacién i Rehabilitacion
o Diddctica del Beisbol ¢ Didactica del Ajedrez
» Administracién de la Cultura  Diddctica del Voleibol
Fisica y el Deporte ¢ Biomecdnica Aplicada al
» Metrologia Aplicada a la Ejercicio Fisico
Actividad Fisica ¢ Teoria y Metodologia del
\ ) K Entrenamiento Deportivo )

SEMESTRE 07 SEMESTRE 08

ﬂ Educacion Fisica Adaptada \ (- Practica de Educacion Fisica \

 Ritmica y Métrica Musicall Adaptada

e Préctica (Cultura Fisica

P ¢ Psicologia del Deporte
Terapéutica)

 Fundamentos de los Deportes ¢ Derecho Deportivo

de Combate ¢ Seminario de Trabajo de

e Sociologia del Deporte o
Investigacion
» Gestion y Direccion del Deporte
* Metodologia de la Investigacion * Planeacion Estratégica de
en la Cultura Fisica Proyectos de Cultura Fisica y

e Cineantropometria Aplicada al Deporte

K Deporte ) K )
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INSTALACIONES

Cancha de Voleibol ]

\ J

Cancha de Baloncesto ]

r

Cancha de Balonmano

—

\.

Gimnasio }

Centro de CoOmputo ]

k J

Aulas completamente ]
| equipadas J
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SE PARTE DE CESGAC

Lf) o
Cesgac Universidad @cesgac77
[ ©
@cesgac cesgac77@yahoo.
com.mx

inscripciones.cesgac.edumx  @cesgac7?
cesgac.edu.mx

o )

673 7325766y WhatsApp
673 732 5733 673114 5314



https://www.tiktok.com/@uvmmx
https://www.tiktok.com/@uvmmx
https://www.youtube.com/@uvm
https://www.instagram.com/uvmcomunidad/

