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Perfil de ingreso

Esta carrera es para ti si te interesa...

Compromiso social y responsabilidad
ética.

Capacidad de empatía y sensibilidad
ante las problemáticas humanas.

Es aprender a acompañar a las
personas, grupos y comunidades en
su crecimiento personal, emocional y
social.

Promover el bienestar, el
autoconocimiento, la empatía, la
comunicación efectiva y el desarrollo
de habilidades para la vida.
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Perfil de egreso

 Al concluir este programa serás capaz de:

Escuchar de manera activa y empática
para facilitar procesos de
comunicación y reflexión.

Conducir procesos grupales con
sensibilidad, liderazgo y enfoque
humanista.

Aplicar herramientas de
acompañamiento y orientación con
base en principios éticos.

Diseñar, implementar y evaluar
programas y talleres de desarrollo
humano en diversos contextos.
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Al terminar tu carrera, podrás trabajar en:

¿DÓNDE PODRÁS TRABAJAR?

Atención individual y grupal, guiando
procesos de crecimiento personal.

Empresas, en áreas de recursos
humanos, desarrollo organizacional y
bienestar laboral.

Organizaciones sociales y comunitarias,
gestionando programas de intervención
y fortalecimiento humano.

Instituciones educativas, como
orientador, tutor o facilitador del
aprendizajesocioemocional.
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DURACIÓN 4 AÑOS
 PLAN DE ESTUDIOS MODALIDAD PRESENCIAL.

SEMESTRE 03

SEMESTRE 01

SEMESTRE 04

SEMESTRE 02

PLAN DE ESTUDIOS ACTUALIZADO

Teorías de las Necesidades

Humanas

Trastornos de la Personalidad

Psicología Positiva

Inteligencias Múltiples

Taller Vivencial Grupal II

Proyecto de Vida y Toma de

Decisiones

Taller de Habilidades

Socioemocionales

Antropología Filosófica
Teorías de la Comunicación
Humana
Introducción a la Psicología
Fundamentos del Desarrollo
Humano
Etapas del Desarrollo Humano
Autoconocimiento, Corporeidad
y Corporalidad
Habilidades de Comunicación
Oral y Escrita

Ética y Responsabilidad
Profesional
Teorías de la Personalidad
Psicología Humanista
Existencial
Enfoques y Modelos Teóricos en
el Desarrollo Humano
Familia: Tipos, Estilos y
Funciones
Taller Vivencial Grupal I
Taller: Desarrollo de Habilidades
Ejecutivas

Teorías de la Educación y

Comunidades de Aprendizaje

Neurociencia y Desarrollo

Humano

Psicología Cognitivo Conductual

Pedagogía del Amor y la

Compasión

Atención Plena I

Taller Vivencial Grupal III
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SEMESTRE 05

SEMESTRE 07 SEMESTRE 08

SEMESTRE 06

PLAN DE ESTUDIOS

Educación para la Paz y la

Sustentabilidad

Psicología Transpersonal

Desarrollo

HumanoOrganizacional

Atención Plena II

Taller Vivencial Grupal IV

Facilitación Grupal

Psicometría y Evaluación

Psicológica I

Fundamentos de la Equidad de

Género e Inclusión

Emprendimiento Social y

Educación Financiera Consciente

Práctica Profesional I

Intervención en Desastres y

Emergencias

Taller Vivencial Grupal VI

Proyecto Integrador de

Desarrollo Humano

El Desarrollo Humano en la

Postmodernidad Práctica

Profesional II Taller

Vivencial Grupal VII

Seminario de Investigación

Bienestar, Prosperidad y Felicidad
Coaching y Liderazgo
Transformacional
Intervención en Crisis, Duelo y
Trauma
Taller Vivencial Grupal V
Técnicas de Mediación y Resolución
de Conflictos
Psicometría y Evaluación Psicológica
II
Diseño e Implementación de
Proyectos Psicoeducativos y Sociales



Centro de cómputo 

Aulas completamente
equipadas 

Aula para prácticas de
Desarrollo Humano

Aulas para actividades de
atención plena
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Aprende en las instalaciones de vanguardia....

INSTALACIONES
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SÉ PARTE DE CESGAC

@cesgac 

Cesgac Universidad

inscripciones.cesgac.edu.mx
cesgac.edu.mx

@cesgac77

@cesgac77

673 732 5766 y
673 732 5733

WhatsApp
673 114 5314

cesgac77@yahoo.com.mx

https://www.tiktok.com/@uvmmx
https://www.tiktok.com/@uvmmx
https://www.youtube.com/@uvm
https://www.instagram.com/uvmcomunidad/

